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Terapie prunsens
pentru buricw de departe

e fiecare datd cand 1imi spune cineva ca unul dintre

copii 1i pleaca pe termen lung in afara tirii si imi
povesteste despre tristetea fird margini pe care o simte, i
spun ci acesta este doar inceputul. Persoana in cauzi, sti-
ind ca fiica mea este departe de ani buni, mi priveste scep-
ticad, considerand ca ar trebui si fiu deja impéacati dupi
atatia ani.

Ei bine, dorul nu trece si, iatd, poate sa fie amplificat
dupa ce apar pe lume si acele personaje mici si fasci-
nante, nepotii.

Este general recunoscuti dragostea bunicilor pentru
nepoti.

Desi se glumeste pe aceastd temd, nu ma jenez sa
recunosc faptul cad am mii de poze cu micutii si marturi-
sesc cinstit ca ma controlez ca sd nu monopolizez discu-
tia vorbind doar despre nepoti.
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Va dati seama ca ai mei sunt speciali, cei mai minu-
nati si, evident, cei mai degtepti si frumosi... Vedeti? Nu
‘ma mai pot opri.

Am trei nepoti aflati departe, Lia, Brando si Ada. Sotul
meu $i cu mine suntem acei bunici care asteapta cu emo-
tie 0 poza noud sau un dialog pe net in care poate reusim
sd-i vedem si pe ei.

Sunt mici. Nici nu le place si nici nu au rabdare pen-
tru o conversatie care i obligé si stea nemiscati in fata
unul ecran.

Ne uitdm adesea la imaginile din scurtele vacante,
reamintindu-ne mereu momentele petrecute impreun.

Dar nevoia de comunicare este infinita.

Noi, la fel ca toti batraneii, pardon, catoti cei ajunsila
o varsta cu multe decenii petrecute gi trecute in inventa-
rul vietii, am vrea si le transmitem amintirile noastre, sa
le povestim despre credintele si despre traditiile care
ne-au insotit viata. Si chiar si le transmitem acele gan-
duri si nizuinte pe care ne-am dori ca ei sa le trans-
forme in realitate peste ani.

Am vrea sa stim cd amintirile noastre dragi vor {i
povestite peste generatii.

Astfel m-am gindit cd un riaspuns la o parte dintre
aceste probleme ar putea sa fie terapia prin scris.
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Ideea mi-a venit remarcand atit aplecarea pentru
lecturd a nepotilor mei, cit si imaginatia lor iesitd din
comun.

Prin urmare, i-am propus Liei, nepoata cea mai mare,
sd facem un schimb de mesaje, fird un subiect anume,
fard conditii impuse. Fiecare si scrie ceea ce doreste,
incercand apoi si ne raspundem una alteia.

A fost un joc, dar si 0 mare provocare.

Pentru mine, totul a insemnat nu doar plicere si o
mare emotie, ci si 0 sansd nesperata de a o cunoaste pe
Lia mai bine.

Scriind, am simtit ca sunt mai aproape de ei. Am plans
si am ras, imaginandu-mi ci sunt toti aici, JAnga mine.

Randurile stangace ale Liei — dar pline de natura-
lei,:e — m-au emoi,:ionat mereu. Tastatura este martora
lacrimilor mele.

Nu in ultimul rand, probabil ci dintr-o deformatie
profesionald, m-am gindit si la aspectul educativ-forma-
tiv pe care aceasta provocare il poate avea asupra Liei.

Exercitiul scrierii, stimularea imaginatiei, acordarea
unei importante deosebite muncii ei sunt factori pe care
ii consider fundamentali pentru o dezvoltare complexa si
completa.

Nu e cazul si vorbim despre valoarea literara a lucréa-
rii. Timidele incerciri de comunicare intre o fetitd si o
bunica de departe vor doar s demonstreze si altor bunici



insingurati ca scrisul este o terapie minunatd, un joc din
care ambele parti au de castigat.

Bunicute plangicioase, scrieti-le nepoteilor chiar
dacd nu mereu acestia va vor raspunde!

Nepotei nizdrivani, scrieti-le cateva randuri bunici-
lor de aproape sau de departe. Mesajul vostru este cel mai
bun medicament pentru sufletul lor, cdci, nu uitati, ori-

Cristi

unde s-ar afla, ei va adora.
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